Oskar

Michel
Ausbildung

Training

Atmung kontrollieren Druckpunkt erfassen

Druck am Abzug

Ausatmen ;
kontrollieren

Druck am Abzug
langsam erhéhen

Atem anhalten

Finger mit Kraft am
Abzugsanschlag halten

Abzug begleitet ganz
loslassen

Normale Atmung



